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Comme un agent anti-inflammatoire, l'extrait est efficace pour alléger considérablement les problémes et
les douleurs liées aux rhumatismes ou l'arthrose et la goutte. Les patients devraient voir des effets
significatifs dans une semaine. La posologie est de 3 capsules, 3 fois par jour, avant les repas.

est de 3 capsules, 3 fois par jour, avant les repas.

En traitement de I'hypertension ou hypotension l'extrait a été montré trés efficace dans un trés grand
nombre de cas traités. Dans les cas plus de succés la pression artérielle est revenue  la normale dans les
2 mois et, dans certains cas dans les 2 semaines. La posologie recommandée est de 1 gélule 3 fois par
jour pendant cing jours, augmentant & 2 capsules 3 fois par jour pendant une semaine, puis 4 3 capsules
3 fois par jour. Il est trés important que les patients présentant une hypertension commencez avec
seulement 1 capsule comme une dose plus élevée pourrait augmenter la pression artérielle du patient.
Les résultats positifs devraient étre obtenus dans les 30 jours. Une fois la chute souhaitée de la pression
artérielle a été atteint, la dose quotidienne peut généralement étre réduite. Pour le traitement d'entretien
2 capsules, 2 fois par jour suffisent habituellement.

L'extrait s'est avéré efficace dans la réduction et, dans certains cas, élimine une crise d'asthme. La
posologie recommandée commence avec 1 capsule 3 fois par jour pendant cing jours, augmentant & 2
capsules 3 fois par jour pendant 1 semaine, puis a 3 capsules, 3 fois par jour. Il est important que le
patient commence avec une faible dose comme une dose plus élevée pourrait d'abord déclencher une
crise d'asthme.

L'extrait est efficace dans la réduction des taux de sucre dans le sang et les quantités d'insuline
nécessaire pour les patients diabétiques. L'efficacité du traitement est réduit le plus le patient a été un
diabétique. Pour les non insulino-dépendant patients, il est possible d'avoir une meilleure guérison. Les
patients doivent voir des effets significatifs dans les 1 & 2 mois, La dose habituellement recommandée
est de 3 ou 4 capsules, 3 fois par jour en fonction de la gravité de I'état.

L'extrait est efficace pour retrouver I'endurance et I'énergie ou un affaiblissement dii 2 une maladie
prolongée en particulier pour les patients atteints de cancer aprés avoir subi une radio et / ou la
chimiothérapie. Ils sont capables de manger et bien dormir. La posologie est de 2 gélules 3 fois par
jour.

L'extrait est efficace pour éliminer une grande variété de conditions allergiques de la peau, soit en raison
de la nourriture ou des allergenes aéroportés. La dose prescrite est de 3 capsules. 3 fois par jour.

Ganoderma extrait a été jugée utile pour la détoxification des reins et de 'amélioration de son
fonctionnement global. Les patients sous hémodialyse devrait constater que la durée et la fréquence du
traitement pourrait étre réduite. La posologie habituelle est de 3 ou 4 capsules 3 fois par jour en fonction
de la gravité de I'état aussi longtemps que nécessaire.

L'extrait a ét¢ montré pour étre efficace en guérir complétement l'insomnie dans un mois dans un trés
grand nombre de cas traités. La dose habituelle est de 3 capsules, 3 fois par jour.

L'extrait n'a été trouvé pour étre efficace en tant qu'agent hypocholestérolémiant. La posologie
habituelle est de 4 gélules, 3 fois par jour. Les patients doivent voir des résultats dans un mois.

L'extrait a ét¢ montré pour étre efficace dans le soulagement ou d'éliminer les problémes de

constipation. La posologie recommandée est de 3 capsules, 3 fois par jour. Les patients doivent voir
des résultats dans 1 a 2 semaines.
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